
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یمارانو فسفر در ب یم پتاس یافت در یت محدود

 یوی کل یینارسا

از غذاها وجود دارد   یاریاست که در بس یماده معدن  یک  پتاسیم 

ها نقش دارد. با   یچهعضلات قلب و ماه  یعیو در عملکرد طب

به محدود   یاز اغلب ن یستند،ها سالم ن یه که کل یحال، هنگام ینا

  یمپتاس   یافتمجاز در یزان وجود دارد. م   یم پتاس  یافتکردن در

 شود.   یم  یینتع یهتوسط متخصص تغذ

 شود:   یم یافت  یر ز ی در غذاها  یمپتاس یاد ز یر مقاد یطور کل به

ها مانند موز، خربزه، هندوانه، پرتقال،   یو سبز  یوهم یبعض•

 ی و گوجه فرنگ ینی زم  یبس

 و ماست   یرش•

 حبوبات •

بوقلمون و   ی،مانند گوشت قرمز، ماه ین از پروتئ ی غن  یغذاها•

 مرغ 

  یزفسفر ن یافت در  یتبه محدود  یازن  یمارانب ینا
  ین از پروتئ یغن یدر غذاها  یادیز  یزانفسفر به م . دارند

مغزها و دانه ها ،حبوبات و   ی،مانند گوشت، مرغ، ماه
دل، جگر،   یگو، و دوغ(، م  یرماست، پن یر،)ش  ی محصولات لبن

 قلوه، فست 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 نارسایی حاد کلیه 

 

خاتم الآنبیاء واحد آموزش سلامت بیمارستان 

 شیروان 

 1402زمستان 

 
 

 

 اقدامات درمانی و توصیه های لازم 

 

 رعایت رژیم غذایی -

 استراحت در بستر و محدود کردن میزان فعالیت -

 بهبود عملکرد ریه با انجام تنفس عمیق و سرفه موثر -

خودداری از مصرف خودسرانه داروها به ویژه داروهای  -

مسکن ، ضد التهاب و آنتی بیوتیک هایی مثل ونکومایسین و  

 جنتامایسین و... 

مراقبت از پوست با حمام خنک ،چرخش مکرر در بستر،تمیز  -

 و مرطوب نگهداشتن پوست و کوتاه نگه داشتن ناخن ها 

پیشگیری از ابتلا به عفونت های ادراری و ارزیابی مستمر  -

 عملکرد کلیه با مراجعه منظم به پزشک د در صورت لزوم 

 

 

 

 

 منابع:

 2014برونر سود ارث 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 نارسایی کلیه 

زمانی که کلیه ها قادر به دفع مواد زائد بدن نباشند نارسایی  

کلیه رخ می دهد. موادی که در حالت طبیعی از کلیه ها دفع می  

شوند به دلیل اختلال در عملکرد کلیه در بدن تجمع پیدا می کنند  

 . 

 نارسایی حاد کلیه 

آسیب کلیوی حاد کاهش سریع عملکرد کلیه به دلیل آسیب  

 .دیدگی به کلیه ها می باشد

 

 علل ایجاد کننده 

کاهش حجم مایعات بدن مانند خونریزی ها،اسهال  

،استفراغ،بیماری های قلبی،استفاده از داروهای پایین آورنده  

فشارخون،داروهای آنتی بیوتیک مانند جنتامایسین ،فلزات  

 سنگین )جیوه و سرب(،

 مواد حاجب،عفونت کلیه و سنگ کلیه و... 

 

 

 علایم بیماری 

باعث   ینکهدارند؛ از جمله ا  یمختلف ی ها در بدن نقش ها یهکل

به شکل ادرار، کنترل فشار   ی اضاف یعات دفع مواد زائد و ما

شکل فعال   یدو تول  یخون  یخون، کمک به ساخت سلول ها

 شوند.  ی در بدن م  D  یتامینو

خود   یعیطب  یها یتها قادر به انجام فعال یه کل یه،کل  یی نارسا  در

فسفر و   یم،پتاس یم، امر سبب تجمع مواد زائد، سد ینو ا یستند ن

  یجادو ا  یاستخوان، کم خون یدر بدن، پوک  ی اضاف یعاتما

  یی، اشتها  یحالت تهوع و استفراغ، ب ی،مانند خستگ ی عوارض

 شود.  یو خارش م  نفشار خو یشتورم در دست و پاها، افزا

 تقریبا تمام سیستم های بدن تحت تاثیر قرار 

می گیرند.بیمار به شدت ناخوش و بی حال ، پوست وغشاء  

 مخاطی خشک ، خواب آلودگی ،سردرد ، تشنج. 

 رژیم غذایی 

شامل گوشت قرمز،   ینیپروتئ  ی غذاها یاد از مصرف ز ید با

تخم مرغ و فرآورده   یگو،م  ی،)مرغ و بوقلمون( ماه یان ماک

  ی حاو یز ن یجات کنند. حبوبات، غلات و سبز یز پره  یلبن یها

  یز ن ین مصرف کم پروتئ یگرطرف د  از  است. ین پروتئ یریمقاد

بدتر شدن روند   ی،عضلان   یلبدن مضر بوده و باعث تحل یبرا

در افراد    ین به پروتئ یاز ن  یزانشود. م  ی م یهو سوء تغذ  یماریب

متفاوت بوده و   یطشرا یگرمختلف بر اساس وزن، سن و د

 برآورد شود.  یهتوسط متخصص تغذ ید آن با یق دق  یزانم

 

 
 

 یه کل یها  یماریدر ب  یمکاهش سد یتاهم

  یم در دفع سد یه کل یینبود توانا یلبه دل یهکل یی در نارسا  اغلب

وجود دارد. مصرف    یمسد  یافتدر  یت به محدود  یازن  ی،اضاف

اضافه   یعات از حد و مصرف ما یشب ی باعث تشنگ  یمسد یادز

نمک   یشود به جا ی م یهافراد توص ین به ا یجه نت درشود. یم

  یاز،پ یر، سرکه، س یمو،مانند ل یمبدون سد ی ها ی از چاشن

  ین،تخم کرفس، تره، دارچ یره،برگ بو، ز ید، فلفل، شو

  ی،نعناع، پونه، رزمار یل،خردل، زنجب  ی،پودر کار یخک،م

غذاها   طعم دار کردن   یزرد چوبه برا و  یشن آو  یحان، ر

 استفاده کنند. 

گوشت   ی، دود ی آماده، گوشت و ماه یکنسروها، سوپ ها از

کالباس، ژامبون، کراکر   یس، شده مانند سوس یفرآور یها

شور، دوغ،   یتون ها، ز ی شور، ترش ی مغز ها ی،نمک  یها

  یر پفک و سا یپس، پاپ کورن، چ یا،انواع سس ها، سس سو

کم نمک   یرهای شود. از پن یز دارند پره یی بالا یم تنقلات که سد

را چند ساعت قبل از   یر کاهش نمک، پن یکرده و برا تفاده اس

 . یند مصرف در آب گذاشته و هنگام مصرف بشو

 


